bilita e degli anziani, in particolare valorizzando il va-
lore riabilitativo e educativo dello sport e del contatto
con la natura; opera inoltre in microcomunita e in os-
pedale con un servizio di ascolto e uno di sostegno
ai compiti per gli studenti ricoverati.

Per maggiori informazioni: www.aspert.org
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mens@corpore

Presentazione Mens@Corpore

E' una piccola cooperativa sociale costituita nel
2005, iscritta al Registro regionale degli enti co-
operativi e all'Albo regionale delle cooperative so-
ciali. E' altamente specializzata nello sviluppo locale
del territorio nelllambito del turismo sociale e nella
promozione delle pari opportunita nel campo dello
sport a contatto con la natura a favore delle persone
con disabilita e disagio sociale, per promuovere
l'integrazione e il miglioramento della loro qualita
della vita.

Per maggiori informazioni: www.mensetcorpore.it

A
Presentazione di EPPM '

En passant par la montagne ha sviluppato l'idea
che la montagna & “una formidabile scuola di vita”
per chi & a margine della societa. Creata nel 1995,
l'associazione permette ai giovani e agli adulti che
sono in una situazione difficile, di esclusione sociale,
di insuccesso scolastico, di malattia o di disabilita di
trovare, attraverso la montagna, una motivazione per
superare questa situazione.

La sua missione €& di permettere e facilitare
I'utilizzazione della montagna come strumento edu-
cativo.

Per maggiori informazioni: www.montagne.org

Questa guida, sinergica a quella del topoguide, vuole
essere un supporto alla conoscenza di un territorio,
indubbiamente complesso per la sua morfologia, ma
ricco di risorse sia dal punto di vista naturalistico che
paesagistico, che meritano di essere conosciute e
vissute da tutti.

E' stata realizzata attraverso sopralluoghi specifici in
strutture ricettive e luoghi di interesse. Per far cio, €
stato richiesto, in particolare ai gestori di strutture, di
aderire al progetto attraverso la disponibilita e col-
laborazione durante le visite.

La rilevazione ha utilizzato la metodologia C.A.RE.
(Citta Accessibili delle Regioni Europee), ed ¢ stata
realizzata dalla Cooperativa Sociale C'era I'Acca di
Aosta.

Il metodo C.A.RE. permette di rilevare informazioni e
dati oggettivi su differenti strutture, dando la possibi-
lita al turista di autovalutare le differenti offerte in
base alle proprie esigenze specfiche.

La guida si rivolge, infatti, a tutti quei turisti che han-
no I'esigenza di avere servizi e informazioni adeguate
per godere della propria vacanza, come ad esempio,
persone con disabilita motoria, sensoriale, cognitiva,
alimentare, di salute, ecc.

Ci auguriamo che il lavoro fatto sin qui risulti utile,
consapevoli che il turismo accessibile & un settore
in evoluzione e necessita sempre piu di scambi e si-
nergie continui tra quanti ne sono coinvolti, per con-
tinuare a migliorare, accrescere e qualificare I'offerta
turistica.

Buona vacanza ai piedi del Monte Bianco a tutti!

Presentazione C’era I’Acca

La Cooperativa Sociale C'era L'Acca, nasce ad Aosta
nel settembre del 2005 con I'obiettivo di realizzare
e sviluppare opportunita turistiche e per il tempo
libero rivolte a persone con particolari esigenze (per-
sone con allergie, famiglie con bimbi piccoli, persone

Introduzione

Il progretto “AuTour du Mont Blanc” inserito all'interno
PIT (Plan Intégré Tranfrontalier), finanziato dall'Unione
Europea, ha sviluppato azioni specifiche allo sviluppo
e alla promozione del turismo rivolto a persone che
manifestano particolari esigenze comunemente co-
nosciuto come turismo accessibile.

Per la realizzazione di questa azione specifica, de-
nominata “Montagne pour Tous”, che ha coinvolto
in modo attivo organizzazioni che operano nel ver-
sante francese e italiano del Monte Bianco. Hanno,
infatti, lavorato insieme I’"Associazione Aspert - Sport
per Tutti, la Cooperativa Sociale Mens@Corpore, di
Courmayeur e I'Associazione francese di Passy

“En Passant par la Montagne”.

“Montagne pour Tous” ha previsto azioni specifiche
al fine di sviluppare e valorizzare il territorio a favore
di un turismo in grado di rispondere in modo adegua-
to alle diverse esigenze, favorendo cosi un’offerta
turistica diversificata. Il progetto € stato pensato in
quanto e crescente da parte dei turisti con specifiche
esigenze, la richiesta di ottenere opportunita e mo-
dalita di accoglienza qualificata nelle diverse mete

turistiche.
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Introduction

Le projet “Autour du Mont-Blanc” situé a I'intérieur du
PIT (Plan Intégré Transfrontaliers), financé par I'Union
européenne, a développé des actions spécifiques
pour le développement et la promotion du tourisme
destiné aux personnes qui ont des exigences spéci-
fiques connus sous le nom tourisme accessible.
Pour la réalisation de cette action spécifique, appelé
“Montagnes pour tous” qui a activement impliqué
les organisations dans le co6té frangais et italien du
Mont-Blanc. En fait, ils ont travaillé ensemble avec
I’Association Aspert - Le sport pour tous, la Coopéra-
tive Mens@Corpore, de Courmayeur et I'’Association
frangaise de Passy “En Passant par la Montagne”.

“Montagnes pour Tous» propose des actions spéci-
fiques afin de développer et de promouvoir le sec-
teur du tourisme en mesure de bien répondre aux
différents besoins, favorisant ainsi I'offre touristique
diversifiée. Le projet a été pensé pour les touristes
ayant des besoins particuliers, pour garantir diffé-
rents opportunités et I'accueil qualifi¢ dans les dif-
férentes destinations touristiques.
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Parmi les différentes actions que le projet a réalisées,
ce guide représente un soutien a la connaissance
d'un domaine, sans doute en raison de sa morpholo-
gie complexe, mais riche en ressources en termes de
paysages naturels splendides qui mérite d'étre con-
nus et vécu par tous.

Le guide a été élaboré grace a des visites dans des
logements et lieux d'intérét. Pour ce faire, il était
nécessaire, en particulier pour les exploitants des
structures, de participer au projet grace a la disponi-
bilité et la collaboration.

Nos remerciements vont a eux, pour leur attention et
pour I'occasion de se rencontrer et d'échanger des
idées qui ont contribué a ce résultat.

L'enquéte a utilisé la méthode de CARE (Cites acces-
sibles des régions d'Europe), et a été réalisée par la
Coopérative “C'era I'Acca” d'Aoste.

La méthode C.ARE. peut identifier des informations
utiles et objectives sur des structures différentes, ce
qui donne aux visiteurs la possibilité de s’auto-évalu-
er les différentes offres en fonction de leurs besoins
spécifiques.

Le guide est destiné, en fait, a tous ces touristes
ayant un handicap physique, sensoriel, cognitif, de la
nourriture, de santé, etc., qui ont besoin de disposer
d’'informations et de services adéquats pour profiter
de leurs vacances.

Nous espérons que le travail accompli jusqu’ici sera
utile, conscient que le secteur du tourisme acces-
sible évolue et necessite des échanges plus conti-
nus et les synergies entre les acteurs de continuer
a améliorer, renforcer et qualifier I'offre touristique.

Bonnes vacances aux pieds du Mont-Blanc!

A
Présentation ’EPPM :

En passant par la montagne a développé I'idée que
la montagne est « une formidable école de vie » pour
ceux qui sont en marge de la société. Crée en 1995,

aspert

tives de pleine nature; Ses actions s'adressent a des
personnes handicapées, des personnes ageées, des
Jjeunes en difficultés sociales. Elle intervient égale-
ment en hopital avec un service d'écoute et en sou-
tien aux devoirs pour les étudiants hospitalisés.

Plus d’info: www.aspert.org
[}

mens@corpore

Présentation de Mens@Corpore

Est’ une petite coopérative sociale créée en 2005,
inscrite au Registre régional des organismes coopé-
ratifs et au tableau régional des coopératives socia-
les. Elle est spécialisée dans le développement local
du territoire dans le cadre du tourisme social et dans
la promotion des mémes opportunités d'accés aux
activités sportives de pleine nature au service des
personnes handicapées et en difficultés sociales.
Elle ceuvre pour I'intégration et I'amélioration de leur

qualité de la vie.

Plus d’info: www.mensetcorpore.it

Présentation C’era I’Acca m
La Société Coopérative Sociale C'era I Acca, né a
Aoste en Septembre 2005, dans le but de créer et
de développer les possibilités de tourisme et de loi-
sirs destinés aux personnes ayant des besoins par-
ticuliers (personnes souffrant d'allergies, les familles
avec de jeunes enfants, les personnes , les person-
nes obéses ou boiteux enceinte, avec les maladies
cardiaques, les personnes sourdes ou malentendan-

tes, les personnes en fauteuil roulant, les personnes
souffrant de handicaps sensoriels).

C'era I'Acca offre:

- Information sur I'hébergement et les activités ac-
cessibles dans la Vallée d'Aoste en ltalie

- Observations des lieux et la création d'outils
d'information (méthodologie CARE)

- Services de conseils sur la conception (environne-
ment naturel et bati)



