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PROGETTO. DIECI RAGAZZ] COINVOLTIIN UN PROGETTO SUGLISCI

La montagna contro la disabilita

Darel'opportunita anche aira-
gazzi affetti da paraparesi spa-
stica di godere della montagna
e dei piaceri dello sport. E'
questo uno degli obiettivi di un
progetto del Centro interna-
zionale di ricerca Pietro Bassi,
grazie al quale nell'inverno
scorso dieci ragazzi affetti da
questa malattia hanno potuti
cimentarsi in discese sulle pi-
ste di Courmayeur, grazie a
maestri di sci preparati e con
l'ausilio di sci e snowboard
adattati. Ma l'obiettivo & un al-
tro: capire gli effetti della pra-
tica sportiva, in particolar mo-
do di quella fatta in montagna,
su questo tipo di pazienti. Lu-
nedi sera, al Jardin de I'Ange
di Courmayeur, si é fatto il punto
della situazione. Per avere dati
scientifici & presto, perché il

campione preso in esame, ovve-
ro dieci ragazzi, non & statistica-
mente significativo. Ma i primi
dati sono incoraggianti. Le rea-
zioni dei giovani sono state entu-
siastiche. «Mi hastava guardare
il sorriso di mio figlio a fine gior-
nata per capire quanto gli faces-
se bene», ha detto Tommaso
Amelio, dell'Associazione euro-
pea paraparesi spastica,

11 Centro studi Pietro Bassi
intende portare avanti l'iniziati-
va, ed & per questo che ha messo
in piedi collaborazioni con varie
universita e enti di ricerca. «A
oggi - ha detto Andrea Borney,
direttore tecnico di Antenne
Handicap - non esistono studi in
materia». Alla tavola rotonda ha
preso parte anche Guido Giardi-
ni, presidente della societa ita-
liana dei medici di medicina di

montagna che ha seguito i gio-
vani nella settimana di attivita,
sottoponendoli, via via, a test.
«Vari studi hanno dimostrato
che lo sport fatto in media mon-
tagna - ha detto il medico - fa
particolarmente bene, e non so-
lo su persone con questa patolo-
gia». E le reazioni dei ragazzi lo
confermerebbero: «Sentivo le
mie gambe», continuavano a ri-
petereiragazzi ailoro accompa-
gnatori. Alla tavola rotonda
hanno preso parte anche 1'as-
sessore regionale alla Sanita,
Antonio Fosson e il sindaco di
Courmayeur, Fabrizia Derriard,
che hanno ricordato quanto la
Valle faccia nel campo del welfa-
re e per sostenere i diversamen-
te abili. [C.P]




